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TALLER

ALERGIA GASTROINTESTINAL: RETOS Y CONTROVERSIAS ACTUALES
Jueves 8 de mayo de 08:00-10:00 horas

Organiza: GT de Alergia Gastrointestinal de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: 30.

Ponentes:

Silvia Rodríguez Manchón. H. V. Álvarez Buylla, Mieres.

Rafael Martín Masot. H. Universitario de Málaga.

Objetivos:

• Objetivo general: Ofrecer un espacio interactivo para la discusión de casos clínicos representativos y desafiantes en alergia 
gastrointestinal, promoviendo el aprendizaje basado en proyectos y el análisis crítico de aspectos novedosos, controvertidos o 
particulares de esta área.

• Objetivos específicos:
– Aumentar el conocimiento en alergia gastrointestinal no mediada por IgE mediante el análisis de la presentación, diagnóstico 

y manejo de los cuadros clínicos más frecuentes en la práctica clínica habitual, prestando especial atención a aquellos aspectos 
más controvertidos y novedosos de cada entidad.

– Analizar casos prácticos complejos de alergia gastrointestinal, abordando las particularidades de su manejo nutricional, de sus 
posibles complicaciones y de su seguimiento.

– Discutir los aspectos controvertidos o específicos de entidades clínicas relevantes.

Contenido: 

El taller se estructurará en torno a la presentación y discusión interactiva de una representación de casos clínicos de alergia 
gastrointestinal no mediada por IgE.

Desarrollo del taller:

Se realizará siguiendo la metodología de Aprendizaje basado en proyectos, que nace como una forma de aprendizaje en el que los 
asistentes se ven involucrados en escenarios donde tiene que resolver problemas realistas. Por grupos, se analizará una serie de 
preguntas planteadas por los moderadores a fin de resolver un caso clínico de práctica real. Los participantes debatirán por grupos, 
expondrán a través de portavoces sus sospechas diagnósticas y manejo sugerido y finalmente de forma global de se dará la información 
necesaria para resolver el caso. Para aumentar el aprovechamiento del taller, previamente se enviará a los participantes material de 
trabajo con los artículos y revisiones más relevantes sobre las entidades que serán posteriormente abordadas en el taller. A modo 
de resumen seguirá el siguiente esquema:

• Presentación breve de los casos clínicos y planteamiento de preguntas que irán resolviéndose a lo largo del taller. Se podrán 
trabajar sobre fichas facilitadas previamente por la organización donde consten las preguntas (objetivos docentes) que han de 
ser trabajadas en el taller.

• Discusión interactiva en pequeños grupos y debate con los moderadores y entre grupos.

• Resolución final del caso por parte de los ponentes, resumiendo los aspectos más relevantes de cada caso clínico, las novedades 
de cada uno de ellos y los aspectos más controvertidos.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

CASOS CLÍNICOS DE ENFERMEDAD CELÍACA

Jueves 8 de mayo de 08:00-10:00 horas

Organiza: GT de Enfermedad celíaca de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: 40. 

Ponentes: 

Josefa Barrio. H. Universitario de Fuenlabrada.

Ester Donat. H. Universitari i Politècnic La Fe, Valencia.

Beatriz Espín. H.U. Virgen del Rocío, Sevilla.

David Pérez Solís. H. Universitario de Cabueñes, Gijón.

Objetivos:

• Valorar adecuadamente el diagnóstico de la enfermedad celíaca en la edad pediátrica en los casos en los que se ha iniciado la 
dieta sin gluten sin confirmar el mismo.

• Orientar adecuadamente los casos de celíaca potencial.

• Orientar los casos de persistencia de serología específica positiva con buena adherencia a la dieta (¿celíaca refractaria?).

• Abordar correctamente un posible caso de sensibilidad al gluten/trigo no celíaca.

Desarrollo del taller: 

Presentación de 4 casos clínicos relacionados con los objetivos docentes, con preguntas interactivas para facilitar la participación 
de los asistentes.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

FIBROSIS QUÍSTICA

Jueves 8 de mayo de 08:00-10:00 horas

Organiza: GT de Fibrosis quística de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: 30.

Ponentes:

Inés Loverdos Eseverri. H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Elena Crehuá Gaudiza. H. Clínico Universitario, Valencia.

Saioa Vicente Santamaría. H.U. Ramón y Cajal, Madrid.

Objetivos:

• Profundizar en los nuevos criterios diagnósticos de afectación hepatobiliar relacionada con la fibrosis quística (AHBRFQ) mediante 
casos clínicos.

• Iniciarnos en el manejo de la elastografía hepática como método de diagnóstico y seguimiento de la AHBRFQ.

• Consensuar el manejo de los efectos adversos relacionados con el hígado de los moduladores de CFTR.

Dirigido a: 

Pediatras especialistas en gastroenterología, hepatología y nutrición que dediquen parte de su actividad al diagnóstico, tratamiento 
y seguimiento de pacientes pediátricos con fibrosis quística y que quieran profundizar y adquirir nuevos conocimientos prácticos 
para el manejo de sus pacientes.

Metodología: 

El taller va a constar de 3 estaciones simultáneas en las que se expondrán varios casos clínicos interactivos para abordar los 3 temas 
del taller relacionados con la AHBRFQ:

• Estación 1: Cambios en los criterios diagnósticos de la AHBRFQ ¿cómo (re-)clasificar a nuestros pacientes? ¿qué nos aportan los 
nuevos criterios diagnósticos? Saioa Vicente.

• Estación 2: Manejo de los efectos adversos de los mCFTR relacionados con la afectación hepática ¿suspendemos o reiniciamos? 
Elena Crehuá.

• Estación 3: Taller práctico de elastografía hepática para el manejo y seguimiento de los pacientes con fibrosis quística en la consulta. 
Inés Loverdos.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

INTERPRETACIÓN DE LA PRUEBA DE HIDRÓGENO ESPIRADO

Jueves 8 de mayo de 08:00-10:00 horas

Organiza: GT de Motilidad de la SEGHNP.

Duración:  2 horas.

Plazas ofertadas: 50.

Ponentes: 

Pablo Ferrer González. H. Universitari i Politècnic La Fe, Valencia.

Carmen Jovaní Casano. Hospital General de Castellón.

Objetivos:

• Describir las diferentes pruebas de intolerancia a lactosa, fructosa y lactulosa.

• Enumerar las indicaciones de la prueba del aliento o prueba del hidrógeno espirado en la práctica clínica.

• Repasar la preparación previa del paciente.

• Conocer cómo se realiza la técnica.

• Interpretar correctamente las pruebas de hidrógeno espirado tras sobrecarga de fructosa, sacarosa y lactosa.

Contenido:

La intolerancia a la lactosa o fructosa y el sobrecrecimiento bacteriano en intestino delgado son diagnósticos cada vez más comunes. 
Conocer cuáles son las indicaciones de las pruebas a realizar y, sobre todo, saber interpretar los resultados es de gran importancia 
para evitar el diagnóstico erróneo y sobre todo el sobretratamiento. En este taller repasaremos los síntomas más frecuentes de 
estas patologías, las indicaciones de las pruebas, la preparación y forma de recogida de las muestras y la interpretación de los 
resultados obtenidos.

Desarrollo del taller:

• Introducción teórica abordando los objetivos docentes.

• Presentación del aparataje empleado en la técnica y descripción de la misma, usando el aparato in situ.

• Presentación de casos clínicos y discusión de estos.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.



6

TALLER

EVALUACIÓN NUTRICIONAL Y LOGOPÉDICA: ALTERACIONES DE LA DEGLUCIÓN-ALIMENTACIÓN INFANTIL,  
DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA ¿QUÉ COMEMOS?

Jueves 8 de mayo de 08:00-10:00 horas

Organizan: Logopedas especialistas en alimentación-deglución pediátrica-neonatal y nutricionistas pediátricas clínicas.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: 40.

Ponentes:

Inés Valero. H. Regional U. de Málaga.  Mª José Romea. H. Infantil Miguel Servet, Zaragoza. 

Encarna García. H. Virgen de la Arrixaca, Murcia.  Vanesa Ejarque. H. Sant Joan de Déu, Barcelona. 

Alba Cifuentes. H. Sant Joan de Déu, Barcelona.  Marta Herrador. H. Regional U. de Málaga. 

Mª Ángeles Sánchez. H. Virgen de la Arrixaca, Murcia.  Natalia Egea. H. Sant Joan de Déu, Barcelona. .

Objetivos:

• Capacitar a los asistentes en el manejo clínico de niños con problemas de deglución complejos a través del análisis de casos reales, 
integrando la nutrición y logopedia, con un enfoque práctico y basado en evidencia.

• Diseñar un plan que optimice el estado nutricional y prevenga complicaciones respiratorias según las dificultades del paciente.

• Conocer diferentes pautas de implementación de alimentación vía oral: dieta mixta boca-dispositivo externo de alimentación, 
suplementos nutricionales, fórmulas hipercalóricas, uso de espesantes.

• Conocer algunas técnicas de intervención logopédica.

• Implementar técnicas de encadenamiento alimentario para diversificar la dieta.

• Revisar diferentes tipos adaptación de la alimentación (marco IDDSI), técnicas de cocina.

Contenido:

• Bloque 1 (teórico, 15 minutos): Introducción y enfoque multidisciplinar. En este bloque se realizará un breve repaso de conceptos 
generales:
– Fisiología de la deglución y alteraciones frecuentes en niños.
– Importancia de la colaboración entre logopedia y nutrición en casos complejos.
– Adaptación de la dieta.

• Bloque 2 (teórico-práctico): Interpretación clínica del análisis de casos. Aplicabilidad en la consulta de gastroenterología pediátrica. 
En este bloque se presentarán casos clínicos que permitan identificar las características de intervención conjunta nutrición-logopedia 
en la práctica clínica atendiendo a diferentes aspectos:
– Presentación casos prácticos de diferentes franjas etarias y afectos de patologías de base diferentes para ofrecer diferentes 

modelos de intervención nutricional y logopédica.
– Simulación práctica.
– Resolución guiada: Diseño de un plan individualizado que combine aspectos nutricionales y logopédicos.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

CÁPSULA ENDOSCÓPICA EN EL PACIENTE PEDIÁTRICO

Jueves 8 de mayo de 08:00-12:15 horas

Organiza: GT de Endoscopia de la SEGHNP.

Duración: 4 horas.

Plazas ofertadas: 20.

Ponentes: 

Victor Vila Miravet. H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Ignacio Fernández-Urién. H. Universitario de Navarra.

Objetivo: 

La cápsula endoscópica sigue siendo infrautilizada en pediatría y, en los centros donde se realiza, la lectura suele hacerla el especialista 
de adultos. La implementación de esta técnica en unidades de endoscopia pediátrica es más fácil de lo que uno piensa. Este taller es 
una buena herramienta para perderle el miedo a la cápsula y animar a los endoscopistas pediátricos a usarla.

Desarrollo del taller:

• Taller de 4 horas de duración.

• 1 ordenador cada 2 alumnos, cedidos por Medtronic®.

Contenidos del taller:

• Conocimiento del software.

• Aprendizaje del método de lectura.

• Actualización de las indicaciones y contraindicaciones de la cápsula.

• Interpretación de imágenes normales y patológicas.

• Lectura de vídeos de sangrado, EII y poliposis.

• Elaboración de informes.

Precio: 40 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

CASOS CLÍNICOS COMPLEJOS DE ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL PEDIÁTRICA

Jueves 8 de mayo de 10:15-12:15 horas

Organiza: GT de Enfermedad inflamatoria intestinal de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: 40 (divididas en 2 grupos de 20).

Ponentes:

Marta Velasco. H. Infantil U. Niño Jesús, Madrid.

Laura Palomino. H. Infantil U. Niño Jesús, Madrid.

Gemma Pujol. H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Anna Lozano Ruf. H. Sant Joan de Déu, Barcelona.

Objetivo:

Orientar de forma adecuada el manejo del paciente con enfermedad inflamatoria intestinal pediátrica en diferentes escenarios 
clínicos complejos:

• EC y tratamiento nutricional (DEEC).

• CU refractaria (uso adecuado de biológicos, uso de biológicos y moléculas pequeñas fuera de indicación, terapia dual…).

• Complicaciones secundarias a tratamiento en la EII-P (pancreatitis por AZA, infecciones, manifestaciones cutáneas paradójicas, 
malignidad).

• EC-P con patrón estenosante (al debut, en evolución de la enfermedad, tratamiento médico vs quirúrgico).

• Enfermedad perianal en EC (ejemplos y tratamiento).

• Enfermedad Inflamatoria Intestinal de inicio muy precoz (VEOIBD).

Desarrollo del taller:

Presentación de 6 casos clínicos de unos 20 minutos de duración cada uno de ellos, relacionados con los objetivos docentes, con 
participación de los asistentes a través de preguntas interactivas.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

FALLO INTESTINAL PEDIÁTRICO: APRENDIENDO A RESOLVER DILEMAS CLÍNICOS DE FORMA INTERACTIVA

Jueves 8 de mayo de 10:15-12:15 horas

Organiza: GT de Fracaso intestinal de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: hasta completar aforo sala.

Ponentes: 

Marta Germán. H.U. 12 de Octubre, Madrid.

Susana Redecillas. H.U. Vall d’Hebrón, Barcelona.

José Vicente Arcos. H. Clínico Universitario, Valencia.

Rocío González-Sacristán. H.U. La Paz, Madrid.

Esther Ramos Boluda. H.U. La Paz, Madrid.

Objetivo: 

Resolver dudas sobre el manejo de los pacientes con fallo intestinal por medio de casos clínicos interactivos.

Desarrollo del taller: 

Este taller interactivo aborda los principales retos en el manejo del fallo intestinal pediátrico a través de la discusión de casos clínicos. 
Los participantes tendrán la oportunidad de analizar situaciones complejas, tomar decisiones terapéuticas y explorar enfoques en un 
formato dinámico y participativo. El objetivo es fomentar el aprendizaje colaborativo y la resolución de dilemas clínicos, mejorando 
las habilidades para el manejo integral de estos pacientes.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

EVALUACIÓN Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO EN EL PACIENTE PEDIÁTRICO CON ENFERMEDAD

Jueves 8 de mayo de 10:15-12:15 horas

Organiza: GT de Nutrición de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas: 25 (acudir con ropa y calzado cómodos para realizar ejercicios de actividad física).

Ponentes:

Belén Puente. Fisioterapeuta, Aceleradora Unoentrecienmil, H.U. La Paz, Madrid.

Eva Garrido. Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Investigadora. H.U. 12 de Octubre. Madrid.

Objetivos:

• Conocer las nociones básicas y comprender la importancia del ejercicio físico para el mantenimiento o recuperación de un buen 
estado morfofuncional en el niño enfermo.

• Adquirir conocimientos sobre cómo evaluar la condición física en el niño enfermo, tomando como ejemplo el paciente oncológico 
pediátrico.

• Aprender técnicas y estrategias para prescribir ejercicio físico (tipo, duración, intensidad) en el paciente pediátrico con enfermedad, 
siguiendo el modelo aplicado al paciente oncológico pediátrico.

Desarrollo del taller:

• Comienzo “teórico”: breve exposición de conceptos teóricos clave sobre malnutrición relacionada con la enfermedad, sarcopenia 
y condición física; y explicación de los efectos y beneficios del ejercicio físico en el paciente oncológico pediátrico. Se proyectarán 
algunos vídeos para acercar a los asistentes un poco más a la realidad y al día a día de la terapia con ejercicio físico con estos 
pacientes. Se tomará como ejemplo el paciente oncológico pediátrico, cuyo estado nutricional, composición corporal y capacidad 
funcional física se ven muy frecuentemente afectados por la enfermedad, su tratamiento y las hospitalizaciones. Por último, se 
explicarán las pruebas de evaluación de la condición física y ejemplos de pautas de ejercicio y sesiones tipo y pasaremos a la 
parte práctica.

• Continuación “práctica”: realizaremos un circuito en el que se podrán experimentar físicamente algunas de las pruebas de evaluación 
de la condición física explicadas previamente y se realizarán algunos ejercicios con recomendaciones y pautas para realizarlos 
de forma segura y correcta y para conocer una sesión tipo que se podría realizar en función al estado y capacidad del paciente 
(paciente en habitación, post-operatorio, en buenas capacidades…).

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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TALLER

ENFOQUE DE CASOS CLÍNICOS COMPLEJOS EN TRASTORNOS GASTROINTESTINALES EOSINOFÍLICOS

Jueves 8 de mayo de 10:15-12:15 horas

Organiza: GT de Trastornos gastrointestinales eosinofílicos de la SEGHNP.

Duración: 2 horas.

Plazas ofertadas:  30. 

Ponentes: 

Gloria Domínguez Ortega. H.U. Niño Jesús, Madrid.

Sonia Fernández Fernández. H.U. Severo Ochoa, Leganés.

Roger García Puig. H.U. Mútua Terrassa, Tarrasa.

Carolina Gutiérrez Junquera. H.U. Puerta de Hierro-Majadahonda, Madrid.

Objetivos: 

Evaluar y comentar los desafíos del diagnóstico y manejo de casos clínicos complejos de esofagitis eosinofílica y otros TGEP más 
allá del esófago.

Desarrollo del taller: 

Taller interactivo que aborda, mediante casos clínicos, escenarios complejos en el campo de la EoE (EoE refractaria, EoE inducida por 
ITO, uso de scores clínicos y endoscópicos en el seguimiento) y de otros TGEP (casos extensos, con afectación más allá de la mucosa). 
El objetivo primordial es fomentar la resolución colaborativa de los dilemas clínicos que plantean estos pacientes.

Precio: 25 euros (21% IVA incluido)

Importante:

• Las plazas son personales e intransferibles.

• En el momento de la celebración del Taller el asistente tendrá que estar inscrito en el congreso, en caso contrario se liberará la plaza.
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